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Partie 1: Interventions

Pour chacune de ces questions, veuillez évaluer vos impressions sur l'efficacité d’« A la recherche de la sécurité » à l'aide de l'échelle suivante:

	0 – Pas réalisé
	1 – Réalisé partiellement
	2 – Réalisé en majorité
	3 – Réalisé entièrement

L’animateur(s) de groupe:

1. _____ a fait une vérification initiale au début de chaque session et a respecté la durée (5 minutes par personne).
2. _____ a distribué des documents pour chaque session.
3. _____ a fait une vérification finale à la fin de chaque session et a respecté la durée (5 minutes par personne).
4. _____ a cadré la discussion pour qu’elle reste centrée sur la relation entre le thème et les traumatismes / l'ESPT.
5. _____ a cadré la discussion pour qu’elle reste centrée sur la relation entre le thème et la consommation de substances.
6. _____ a centré la discussion sur les stratégies d'adaptation sécuritaires.
7. _____ a maintenu les discussions centrées sur le thème de la séance et sur l’entrainement des stratégies d’adaptation en lien avec ce thème.
8. _____ a essayé de garder tout le monde en sécurité en veillant à ce qu'aucun détail concernant la consommation de substances ou le traumatisme ne soit évoqué.

Partie 2: Processus

Veuillez évaluer l’utilité de la session en utilisant l’échelle suivante:

	0 – Nocif
	1 – Inefficace (pas trop utile)
	2 – Partiellement utile
	3 – Extrêmement utile

L'animateur(s) de groupe:

1. ______a apporté son soutien et a formulé des réactions positives tout en aidant le groupe à prendre la responsabilité de leur rétablissement.
2. _____ a été vraiment chaleureux, attentionné et compatissant.
3. _____ a aidé à gérer les crises et les émotions fortes du groupe de manière professionnelle et bienveillante.
4. _____ a vraiment écouté ce que le groupe avait à dire, s’est montré impliqué et intéressé par les discussions.
5. _____ a travaillé à créer un lien entre les membres du groupe.
6. _____ dans l’ensemble, l’animateur(s) de groupe a bien aidé le groupe à travailler en toute sécurité sur les traumatismes et l’addiction.

Comment les membres du groupe ont interagi les uns avec les autres:
	
1. _____ ils étaient vraiment chaleureux, attentionnés et compatissants les uns envers les autres.
2. _____ ils ont vraiment écouté ce que les autres avaient à dire, ont été impliqués et intéressés par les discussions.
3. _____ ils ont créé des liens entre eux.
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